
新型コロナウイルス感染防⽌利⽤ガイドライン 
 

新型コロナウイルス感染症の拡⼤を防⽌するため、利⽤者の皆様のご理解とご協⼒、誠にあ
りありがとうございます。 
ご利⽤いただくにあたり、引き続きマスク着⽤・⼿指消毒・密の回避・⾝体的接触の制限
等、新型コロナウイルス感染症防⽌の徹底にご協⼒お願い申し上げます。 
なお、新型コロナウイルス感染症の状況により、国や県の動向を踏まえ、利⽤制限を追加す
る場合や、施設を休館する場合がありますので、あらかじめご了承ください。 
 

 
①利⽤者様には、⼊館時にご利⽤カード（住所・⽒名・連絡先等）の記⼊・提⽰の 
 ご協⼒をお願いいたします 
 ※来館時に全ての利⽤者様対象に、体調確認のため検温等の実施をさせていただきます 
 ※体温が 37.5℃以上の⽅はいかなる場合も施設のご利⽤をお断りいたします 

※⾵邪の症状・倦怠感・息苦しさ・感染の可能性がある症状等、体調がすぐれない⽅は 
 施設のご利⽤をお控えください 

②混雑時には⼊場制限（時間制限を含む）を⾏います（整理券配布等） 
③施設への⼊場前、施設利⽤中において、周囲の⼈との社会的距離を保つよう 
 「⾜マーク」などを表⽰いたします（2 メートル以上、最低 1 メートル） 
 ※施設内への⼊場は、開館時間１０︓００を厳守させていただきます 
④施設来館の際はマスク着⽤を義務とし、⼿洗いの徹底をお願いいたします 
 ※売店にて、マスク販売をいたします。お持ちでない⽅はご購⼊をお願いいたします 
（マスクの販売は、当⽇施設を利⽤される⽅に限り 1 ⽇１⼈ 1 枚のみ購⼊可能です） 

⑤館内に消毒液の設置をいたします。館内⼊館時、トレーニングジム⼊室時は⼿指の 
 アルコール消毒の徹底をお願いいたします 
⑥緊急事態宣⾔等、⾃粛要請対象地域にお住いの⽅は、来館の⾃粛をお願いいたします 
⑦ロビーや⼤広間等での滞留の制限にご協⼒をお願いいたします 
 ※⼊館のみのご利⽤は不可とさせていただきます 
⑧概ね７０歳以上のご⾼齢の⽅、基礎疾患をお持ちの⽅など、重症化のリスクが⾼い⽅の 
 ご来館は、⾃粛していただきますようお願いいたします（⾃粛期間） 
⑨以下のサービスを当⾯の間中⽌させて頂きます 
 コーヒー・ほうじ茶の無料サービス、トレーニングジムの冷⽔機、⼩型家電回収 BOX、 
 レンタル⽤品の貸し出し、キッズスペースの利⽤、会議室のレンタル 
 

①フロント、売店レジ、ジムカウンターにビニールカーテンを設置し、⾶沫を防⽌ 
 いたします 

１．利用案内および制限事項 【館内共通】 

２．施設としての対策  【館内共通】 



②ロッカー、客席、テーブル、利⽤設備・機材等について、適時消毒いたします 
③店舗⼊り⼝、各部屋のドア等２⽅向以上の窓⼜は扉を開け毎時 2 回以上換気いたします 
④館内ご利⽤時に発⽣したゴミ以外の廃棄はご遠慮ください 
⑤従業員は、マスクの着⽤と清掃時等はゴム⼿袋を着⽤させていただきます 
⑥ウイルス感染防⽌の為、トイレにおけるハンドドライヤー、体重計等の共⽤物の 
 使⽤を中⽌いたします 
⑦従業員の体調管理、来客等の体調チェックをいたします 
⑧売店・フロントでの⾦銭授受は、トレイを利⽤させていただきます 
 

 
 

①初回講習は 1 名ずつ受付させていただきます 
②マシンご利⽤後は、専⽤タオルでの消毒清掃にご協⼒をお願いいたします 
 

 
 

①洗⾯台（ドライヤー）は間引きし、社会的距離を確保いたします 
②密室かつ社会的距離が確保できないため、採暖室の利⽤は当⾯の間中⽌いたします 
③プール開放イベントは当⾯の間中⽌させていただきます 
 
 

 

①密室かつ社会的距離が確保できないため、ドライサウナ・ミストサウナのご利⽤は 
 当⾯の間中⽌いたします 
②洗⾯台（ドライヤー）、マッサージチェアを間引きし、社会的距離を確保いたします 
 
 中⽌いたします 

 
①スタジオ・プールプログラム、キッズスクールは、これまでのシステム（定員等）を 
⾒直し、制限を設けながら段階的に再開しております 

 
 
 

令和 4年７⽉ 1 ⽇時点 
さしま健康交流センター遊楽⾥ 

３．トレーニングジム 

４．プール 

５．浴場 

６．プログラム・各種教室 


