
 

Personal    
Training 

【料  金】60 分 税込 4,400 円 

※別途スポーツ施設利用料がかかります 

【定  員】1 レッスン 1 名様  

 ※受講者が複数人希望の場合は、2 名様まで可能（料金はお一人様ずついただきます） 

 ※ストレッチは複数人数不可とさせていただきます 

【予約方法】フロントまたはお電話 

※完全事前予約制です。ご入金後予約完了となります。 

【入金方法】 

① 現金の場合  ：当施設売店にて、レッスン受講日 2 日前 20 時までにご入金お願いいたします。 

② お振込の場合：振込先 QR コードを読み取り、レッスン受講日 2 日前 15 時までに 

ご入金をお願いいたします。（振込手数料はお客様負担となります） 

【キャンセルについて】キャンセルはレッスン受講日前日 20 時までにお願いいたします。 

それ以降のキャンセルについては、レッスン費を 50％徴収させていただきます。 

後日、当施設にて 50％返金させていただきます。 

【お問合せ】〒306-0656 茨城県坂東市寺久 1290 

さしま健康交流センター遊楽里 ☎0297-20-9822（毎週月曜日休館） 

パーソナルトレーニングとは、筋力トレーニングからストレッチまで一人ひとりの 

ニーズと特性に合わせた、はじめやすく、続けやすいプログラムです!! 

一人で不安な方、継続が苦手な方、丁寧に分かりやすく指導・サポートさせていただ

きますので是非、一緒に目標に向かって頑張りましょう!! 
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さしま健康交流センター 遊 楽 里 

振込先はこちらへ 
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