
時間 月 火 水 木 金 土 日

16:00～16:50

19時

体育教室
【定員12名】

17:00～17:50

18時

17時

スポーツ
トレーニング
【定員12名】

16時

さしま健康交流センター遊楽里 

〒306-0656 坂東市寺久１２９０ 
Ｔ Ｅ Ｌ ： ０２９７ （２０） ９８２２ 
Ｆ Ａ Ｘ ： ０２９７ （２０） ９８２３ 
Ｈ Ｐ ： http://www.sashimayurari.com/ 
【休館日】毎週月曜日（※月曜日が祝日の場合は 

開館し、翌日の平日が休館日） 

 

右の図は「スキャモン発達発育曲線」という図です。 

見てわかるように神経系の発達が最も早く、体中に神経 

回路がはり巡らされます。 

この時期に、運動で色んな動きを行い神経回路に刺激を 

与えることがとても重要です。 

今のこの瞬間が運動能力の基礎作りに最適なのです！！ 

 

 

さしま交流センター遊楽里は天然温泉をはじめ 
クリーンセンターで発生した余熱を有効利用した 
温水プールやトレーニングジムを備えた健康増進 
施設です 

 

毎週 1 回月 4 回開催 

日    時：毎週金曜日 17：00～17：50 

対象年齢：小学 1 年生～小学 6 年生 

料    金：3,600円 

内    容：跳び箱、鉄棒、マット等 

を使用し運動を行います。 

 

※子供達一人一人のレベルに合った運動 

 や指導を行って行きます。 

 

毎週 1 回月 4 回開催 

日    時：毎週水曜日 16：00～16：50 

対象年齢：年中～小学 2 年生 

料    金：3,600円 

内    容：動きの精度、リズム感、バランス 

感覚を養うコーディネーション 

トレーニングを行います。 

ボール等も使用するので遊び 

感覚で教室を行えます。 

 

 
 

 

スポーツ・体育教室時間

・苦手意識があった運動も得意分野に！！ 

 ・更なる運動能力の向上！！ 

 ・基礎体力の向上ができ、体の免疫力アップ！！ 

風邪を引きにくい体を作れます！ 

 

お申込は今すぐ電話で！ 

お申込は今すぐ 

電話・フロントで 


